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INSCRIPTION VALIDE DU 1¢* SEPTEMBRE 2025 AU 27 JUIN 2026
A remettre au Dojo ou en boite a lettre : 11, rue d'Allainville 28500 Vernouillet

NOM : , Prénom :

NE(E) LE : / / Commune :

Merci de cocher la (ou les) activité(s) qui vous intéresse(nt) :

O Karaté 'Enfants’ O Karaté Ados, Adultes O Zumdo (Strong, Stretching, Body-Sculpt)

IMPORTANT - En cas de difficulté particuliére, merci de cocher la case correspondante ci-dessous :
O Déficit moteur O Déficit cérébral O Autisme O Difficulté visuelle O Difficulté auditive

INSCRIPTION ET AUTORISATION DE DROIT A L'IMAGE

Ci-joint :
1. € par cheque a 'ordre de KTS ou especes.
2. Certificat médical rempli sur ce formulaire d'inscription.
3. Licence FFK (Fédération Frangaise de Karaté) remplie et signée sur ce formulaire d'inscription.
4.

Une (vraie) photo d'identité, téte nue 4 x 3cm pour les nouveaux, nom et prénom au dos (ne pas agrafer).

Pass' Sport (code nominatif en lettres majuscules si vous étes ¢ligible) —

Je soussigné(e), , membre du club ou représentant légal de l'enfant

, autorise [ utilisation de mon (son) image dans le cadre des activités du club.

En cas d'indiscipline, bavardage ou retards, le club se réserve le droit de ne plus accepter l'éléve, sans remboursement.

IMPORTANT COURS ENFANTS (a lire attentivement)

Pour des raisons d’assurance, de sécurité et de bon déroulement des cours, il est obligatoire :

- De déposer les enfants dans la salle 15 minutes avant le début du cours : aucun retard ne pourra étre accepté.

- De ne pas laisser un enfant seul avant I’arrivée de I’instructeur dans la salle.

- De reprendre les enfants au plus tard 10 minutes apres la fin du cours.

- De ne pas stationner devant l'entrée véhicules (acceés pompiers), dans le chemin d'accés ou dans le parking de la salle.

Le signataire s'engage a respecter la loi frangaise et a en assurer les conséquences en cas d'infraction.
Pour les mineurs, cette inscription signée par le représentant légal a valeur d'autorisation parentale.

Je certifie avoir lu et accepté ce mode de fonctionnement et m’engage a le respecter.
Le / /202___ SIGNATURE

Lu et approuvé

NB - Le réglement ne permet pas de spectateur non membre du club dans I'enceinte du Dojo.

http://kyoku.vernouillet.free.fr ou https:/www.facebook.com/karate.dreux ou 06 09 10 07 98

€ NE PAS DETACHER LES FEUILLES Certificat médical au dos de cette feuille &

A remettre au Dojo ou en boite a lettre : 11, rue d'Allainville 28500 Vernouillet
NE PAS DETACHER LES FEUILLES DU DOSSIER

CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL D'APTITUDE PREALABLE AU KARATE
La pratique du Karaté Kyokushin reste dans l'obligation de fournir un certificat médical annuel.

NB - Seul ce certificat médical rempli et signé est valide pour le dossier d'inscription

Je soussigné, Dr (en lettres capitales)

Discipline concernée : Karate Kyokushinkai

Certifie avoir connaissance des contre-indications a la pratique de cette discipline, et avoir examiné
1 ,
M, Mme, Mite" : , né(e) le / /

qui ne présente pas ce jour de contre-indication cliniquement apparente :

>

A . . N ., (M
o A la pratique du Karaté et de ses disciplines associées

; L s . . M
o A la participation en compétition technique sans KO autorisé

; L s . D
o A la participation en compétition combat avec KO autorisé

A L ) O
e A l'encadrement des activités physiques ou sportives

(1) IMPORTANT - NE RAYER LES MENTIONS INUTILES QU'EN CAS DE CONTRE INDICATION JUSTIFIEE

Fait a ,le / /20

Cachet et signature
(indiquant clairement son nom et adresse)

N°ADELI :

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE ffkarate.fr
01 41 17 44 40 / dtn@ffkarate.fr 5 FFK — 39, rue Barbés 92120 Montrouge
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DEMANDE DE LICENCE
PAR INTERNET
SAISON 2025/2026

> Merci d’écrire en MAJUSCULES d'imprimerie et au stylo a bille
> cLue(0[2]7]0]6/1[7] KIYOIKIU[SIHIN]| |TIOIRIAl SENSHI | | | [ []

RENOUVELLEMENT DE LICENCE

En cas de modifications concernant des
changements ou corrections d'adresse,
de code style, de date de naissance,

etc, veuillez cocher la case ci-contre et
indiquer ces modifications dans la ou les
rubrique(s) « nouveau licencié »

KARATE

”,, FEDERATION
FRANGCAISE

ADRESSE MAIL PERSONNELLE

Veillez a vérifier ou a inscrire votre adresse
mail pour recevoir votre attestation de
licence dés I'enregistrement par votre
club.

Si vous avez déjé été licencié(e) indiquez ici votre n° de licence

Sivous avez déja été licencié(e) indiquez ici votre n* de licence I l I l I l I 1 | |

Les informations relatives aux notices d’assurance et aux garanties complémentaires sont consultables sur : ffkarate.fr
> Adresse e-mail du licencié indispensable pour recevoir I'attestation de licence (IMPORTANT : écrire lisiblement EN MAJUSCULES)
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> NOUVEAU LICENCIE DANS LE CLUB (ou modifications pour les renouvellements) M || Mme [ 1

SASEITTENEE NIRRT IR R I Wik dNRE TRNNE SN

'¥ Date de naissance : jour/mois/année IMPORTANT Veillez a indiquer trés lisiblement votre date de naissance car celle-ci conditionne votre catégorie d'age : poussin, pupille,
njamin, ., senior, et

UL LT e O

¥ Appartement, Etage, Escalier, Immeuble, Batiment, Résidence, ...
D oui D non
¥ Commune

EEIEERNERINNENSRERENERES L
FRERRERENASERERRITN

¥ Lieu-dit ¥ Code postal
Iéphone 2 ¥ Code style lvolr au verso

LUl LT
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¥ Téléphone 1 v Te
> INFORMATION POUR LE CONTROLE D'HONORABILITE (uniquement pour les dirigeants, professeurs, arbitres et coachs)

LLLLLL]
Tl
Tty

Nom de naissance ¥ Ville de naissance

UL Ly

¥ Numéro de département de naissance

Uni si pays de

autre que la France

¥ Nom et prénom du pére ‘¥ Nom et prénom de la mére

SESESASNEENARNAVAgN RESSSARTEIRNNE

> LE SOUSSIGNE DECLARE : attention 4 ne remplir qu'une seule des deux parties
+ Adhérer a l'assurance « garanties de base accidents corporels »
proposée par la FFK
+ Régler la somme de 39 € TTC (licence : 38,40 € TTC et assurance : 0,60 €
TTC). INCLUSE DANS LA COTISATION DU CLUB'
+ Accepter que mes données personnelles recueillies fassent lobjet d'un
traitement informatique par la FFK

érer 3 Iassurance « garanties de base accident
dans ce cas, le soussigné reconnait

rsonnelles recu
traiternent inform:

- Enconséquence, ne

Iassurance, mais régler fin:

« Avoir pris connaissance,

relatives : aux assurat

licence, au certif

e.fr, des informations
3 la validité de la

Dita | I I | J l l l Signature de l'adhérent : W,
v e fege) (ou du représentani

Merci de remplir intégralement en majuscules de maniére
claire et lisible

ENSEIGNANTS

Professeur Brevet d'état 2° degré :  Bertrand Kron, Hachidan (8%) Kyokushin, 7¢ Dan FFKDA

Instructeurs fédéraux diplomés :  Elodie Kron Yondan (4°) ; Emmanuel Robert, Sandan (3°) ; Lahoucine Elhou Nidan (2°)
ADRESSE DOJO

20, route de Chartres - Vernouillet (face a la station de lavage). Parking obligatoire en extérieur.

HORAIRES

A noter que la municipalité ferme les salles chaque seconde moitié des petites vacances scolaires et a Noél.
Restez informés sur notre Site Web des modifications de cours, vacances scolaires, événements sportifs.

KARATE JOUR HORAIRES Informations
Mercredi | 15h30 a 16h45
Né 2018 22020, 6 évol i i .
€sen a , 6 ans revolus Samedi 09h45 & 10h45 Apprentissage technique et combat.
Nés en 20123 2017 Mercredi | 17h15 a 18has | Discipline et respect.
csen 4 Samedi 11h00 a 12h30 | Progression technique vers la ceinture noire.
Gradés présents aux cours de base Lundi 18h00 a 19h30 | Coordination, équilibre, concentration.
Endurance, force, vitesse, souplesse.
Nés en 2011 et avant, tous grades Mardi 20h00 a 21h45 | Santé cardiovasculaire, tonus musculaire.
Nés aprés 2011, minimum §° Kyu Jeudi 20h00 2 21h45 | condition physique, dépense énergétique.
BODY KARATE JOUR HORAIRES Informations
Strong by Zumdo Lundi 20h15 a 21h15 | Renforcement musculaire en musique, minimum 14 ans
Zumdo Mardi 19h00 a 19h45 | Travail "Cardio" en musique, minimum 12 ans
Zumdo Body-Sculpt Mercredi | 19h15 a20h15 | Affinement de la silhouette en musique, minimum 14 ans
Zumdo Abdos Jeudi 19h00 a 19h45 | Travail de la sangle abdominale en musique

TENUES D'ENTRAINEMENT
ZUMDO, STRONG BY ZUMDO, ZUMDO BODY-SCULPT, ZUMDO ABDOS.

Tenue sportive légere, pieds nus ou chaussures exclusives de salle.
Pour le Body-Sculpt, apporter 2 haltéres de 3 kilos et 3 bandes ¢lastiques en tissu résistance easy, medium, difficile.
Pour le Zumdo Abdos, prévoir un tapis de sol et 3 bandes ¢lastiques en tissu résistance easy, medium, difficile.
Aucun bijou, couvre-chef ou accessoire vestimentaire.
KARATE
Dogi (Kimono) blanc de karaté avec écusson Kyokushin bleu, brodé ou cousu coté cceur et ceinture de karaté sans trait rouge central.
Un Tee-shirt exclusivement uni et blanc, col en V et manches courtes n’est accepté que pour les féminines.
Protége-seins blanc a coques plastiques amovibles obligatoire pour les féminines formées.
Coquille a coque plastique amovible conseillée pour les gargons et pour les filles.
Aucun bijou, couvre-chef ou accessoire vestimentaire. Cheveux longs attachés par un chouchou souple noir ou blanc.
BOUTIQUE "CLUB"
Dogi (Kimono) avec écusson brodé (1m10 a 1m90) 65 €
Ceinture seule, blanche ou couleur piquée et brodée 5€
Ecusson brodé a coudre (obligatoire sauf pour Kimono déja brodé) 10€

INSCRIPTIONS : I'accés au cours est soumis au dépot préalable du dossier d'inscription complet.
Générale

Remplir la page de la fiche d'inscription et la page de la licence fédérale
Karaté Faire remplir le certificat médical du dossier par un médecin

Nouveaux Joindre une (vraie) photo d'identité, téte nue au format 4 x 3 cm (ne pas agrafer)
Inscription Karaté - 140 € pour la saison Inscription Zumdo - 170 € pour la saison
PROMO - 20 € de réduction pour tout renouvellement déposé avant le 15/9 ou pour toute nouvelle inscription
Tarifs PROMO | déposée avant le 1" octobre ou apreés le 1 février
Club labellisé ‘Pass Sports’

Ces tarifs, non remboursables aprés inscription, couvrent les frais de la saison sportive jusque fin juin

Gradés Faire tamponner le certificat médical du passeport sportif FFK bleu
Compétiteurs | Pour les mineurs, remplir l'autorisation parentale sur le passeport sportif FFK bleu

NB - Le réglement ne permet pas de spectateur non membre du club dans I'enceinte du Dojo.

http://kyoku.vernouillet.free.fr ou https://www.facebook.com/karate.dreux ou 06 09 10 07 98




